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Unverbindliche Übungen am BORG Neulengbach 

2021/22 

Folgende Unverbindlichen Übungen werden im Schuljahr 2021/22 am BORG Neulengbach 

angeboten: 

• Bühnenspiel 

• Chemieolympiade 

• Chor 

• Ein Jahr durchlaufen 

• Fußball 

• Keramikworkshop 

• Kräuter 1x1 

• Latein 

• Maskenbilden 

 

 

 

Auf den folgenden Seiten werden die Inhalte der Unverbindlichen Übungen kurz vorgestellt. 
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Bühnenspiel In der UÜ „Bühnenschauspiel“ wollen wir hinein schnuppern in 
so die ferne und doch so nahe Welt von Schauspiel und 
Theater. 
In mal kürzeren, mal längeren Übungssequenzen probieren wir 
uns aus in Improvisationen, erarbeiten theatrale Situationen 
und Szenen,  
erweitern mit Körper- und Wahrnehmungsübungen unsere 
Selbst- und Fremdwahrnehmung, 
erforschen und erfinden theatrale Räume,  
kosten von verschiedenen Wege, durch uns (Bühnen-) 
Charaktere zum Leben zu erwecken, 
und werden uns an mindestens einem Tag im Schuljahr auf 
einer von uns gewählten Bühne der (Schul-) Öffentlichkeit 
zeigen. 
Spaß an der Aktion und am Ausprobieren stehen an vorderster 
Stelle – Wir müssen nichts und können alles. 
Keine Altersgrenzen, auch Vorkenntnisse oder Materialien sind 
nicht nötig;  
Unser Instrument – unseren Körper – haben wir immer dabei. 
 
Stichpunkte: 

• Improvisationsübungen 

• Schärfung der Selbst- und Fremdwahrnehmung 

• Körper- und Stimmübungen 

• Übungen zur Erarbeitung eines (Bühnen-) Charakters 

• Gestaltung und Erforschung theatraler Situationen 

• Erarbeitung und Aufführung von theatralen Szenen 
und Situationen 

Chemieolympiade Vorbereitungskurs für die österr. Chemieolympiade: 
https://www.oecho.at/ 
 
Geeignet für alle Schulstufen, zum Einsteigen für Anfänger und 
für Profis, die auf hohem Level arbeiten wollen. Einzige 
Voraussetzung: Interesse an Naturwissenschaften! 
 
Beschäftigung mit theoretischen chemischen Problemen, 
eigenständiges Durchführen von Experimenten und 
Messungen. Alle Schüler_innen können in ihrem eigenen 
Tempo arbeiten – niemand wird über- oder unterfordert. 

Chor Schulchor: „One People“ 

Singen von diversen Liedern aus dem Pop- und 
Rockbereich in netter Gesellschaft. 
 
 

https://www.oecho.at/
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Ein Jahr durchlaufen Ein wöchentlicher Morgenlauf bringt uns fit und fröhlich durch 
das Schuljahr.  
Einmal pro Woche gehen wir gemeinsam VOR dem Unterricht 
eine Runde laufen (6 – 10km je nach Leistungsfähigkeit und -
bereitschaft). Von 7:00 bis 8:00 laufen, dann eine gute Dusche 
in den Turnsaalgarderoben – und ab in den Schulalltag. 

Fußball Die "unverbindliche Übung Fußball" richtet sich an alle 
Schülerinnen & Schüler, die gerne mehr Zeit mit König Fußball 
verbringen möchten. Sei es als Ergänzung zum regulären 
Sportunterricht, als Alternative zum Vereinsfußball, oder 
einfach als zusätzlicher Bonus, weil man nicht genug 
bekommen kann! 
Es sind all jene herzlich willkommen, die zur Abwechslung mal 
ganz stressfrei und ohne Druck Fußball spielen möchten, sowie 
auch Interesse an verschiedenen alternativen und kreativen 
Variationen haben.  
 
Die konkreten Inhalte erfolgen in Absprache mit den 
TeilnehmerInnen und können bei Bedarf an persönliche 
Vorlieben angepasst werden. Folgendes erwartet uns:  

• Spielformen mit unterschiedlichen Schwerpunkten  

• Kreation eigener Spielformen/Spielideen  

• Verschiedene fußballtechnische Übungsformen  

• Gruppen- & Staffelwettkämpfe 

• Geschicklichkeitswettkämpfe 

• Spielen & Üben mit koordinativen Anforderungen  

• Technische Herausforderungen & Challenges 

Keramik In der UÜ Keramik lernst du verschiedene Techniken zur 
Herstellung von Gebrauchskeramik.  

• Töpfern an der Töpferscheibe 
• Aufbautechnik 
• Plattentechnik 
• Herstellung von:  

o Schalen, Schüsseln, Heferl und co 
o Windlicht oder Feuerschale  
o Gartendekorkeramik, Vogelhaus 
o auf Wunsch auch Skulpturen 

• Brand im Elektroofen  
• Rauchbrand auf Wunsch möglich 
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Kräuter 1x1 Dieser Workshop wird geblockt abgehalten, das heißt an vier 
Samstagen über das Jahr verteilt.  
 
Wenn du dich für Kräuter interessierst erfährst du hier viel 
Nützliches: 

• Kräuter erkennen, sammeln und Anwendungen 
besprechen 

• Unterschied Wildkräuter und Kulturkräuter  

• Kräuter anpflanzen  

• Kräuter haltbar machen 

• Smoothie, Pesto und Kräutersalz machen 

• Kräuter trocknen, Kräuteröl bzw. Kräuteressig 
herstellen 

• Plastik reduzieren - Fettcremen mit Duft und 
Haushaltsreiniger herstellen  

• Kochen und würzen mit Kräutern  

• Mit getrockneten Kräutern räuchern und Duftsackerl 
machen  

Latein In unserer Stunde befassen wir uns mit den Grundlagen 
der lateinischen Grammatik sowie den Deklinationen und 
Konjugationen im Präsens und eventuell in anderen Zeiten 
(Imperfekt, Perfekt, Futur, Plusquamperfekt).  
Unser Ziel ist es, das Basiswissen zu erwerben, um 
einfache lateinische Texte übersetzen zu können. Hierbei 
ist es wichtig, dass ihr die verschiedenen Wortarten, Fälle, 
Zeiten und Satzkonstruktionen auch in deutscher Sprache 
bilden und erkennen könnt. Da dieser Aspekt die 
Voraussetzung für die lateinische Sprache, wird auch die 
deutsche Grammatik in unserer unverbindlichen Übung 
eine große Rolle spielen.  
 
Des Weiteren werden wir uns auch mit Kulturkunde 
beschäftigen, damit ihr ein Einblick in Geschichte 
bekommt- z.B.: 

• Der römische Alltag 

• Die römische Frühzeit 

• Die griechische Mythologie  

• Die römische Republik 

• Der Trojanische Krieg 

• Die römische Kaiserzeit und das Christentum 

• Die Romanisierung Europas 

• Das Christentum als prägende Kraft Europas 
 
Durch diese unverbindliche Übung könnt ihr schon einen 
Grundstock für das kleine Latinum, das ihr bei gewissen 
Studien nachmachen müsst, erwerben. Des Weiteren kann 
euch Latein auch bei anderen Sprachen eine große Hilfe sein, 
da sich sehr viele Wörter von dieser Sprache ableiten.  
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Maskenbilden Die UÜ Maskenbilden bietet einen Einblick in die Techniken 
des Theater- und Filmschminkens.  

• Charakterschminken  
• Alginatabguss  
• Gipsformen anfertigen 
• Wundenbrett  
• Wunden einschminken  
• Prostetics (Nase, Ohren, Augen) 
• Slipcasts aus Latex 

 


