Unverbindliche Ubungen am BORG Neulengbach
2021/22

Folgende Unverbindlichen Ubungen werden im Schuljahr 2021/22 am BORG Neulengbach
angeboten:

e Bihnenspiel

e Chemieolympiade

e Chor
e FEin Jahr durchlaufen
e FuRball

e Keramikworkshop
e Krauter 1x1

e latein

e Maskenbilden

Auf den folgenden Seiten werden die Inhalte der Unverbindlichen Ubungen kurz vorgestellt.
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Biithnenspiel

Ill

In der UU ,,Biihnenschauspiel wollen wir hinein schnuppern in
so die ferne und doch so nahe Welt von Schauspiel und
Theater.

In mal kiirzeren, mal langeren Ubungssequenzen probieren wir
uns aus in Improvisationen, erarbeiten theatrale Situationen
und Szenen,

erweitern mit Korper- und Wahrnehmungsiibungen unsere
Selbst- und Fremdwahrnehmung,

erforschen und erfinden theatrale Raume,

kosten von verschiedenen Wege, durch uns (Blihnen-)
Charaktere zum Leben zu erwecken,

und werden uns an mindestens einem Tag im Schuljahr auf
einer von uns gewihlten Biihne der (Schul-) Offentlichkeit
zeigen.

Spald an der Aktion und am Ausprobieren stehen an vorderster
Stelle — Wir mussen nichts und kénnen alles.

Keine Altersgrenzen, auch Vorkenntnisse oder Materialien sind
nicht notig;

Unser Instrument — unseren Korper — haben wir immer dabei.

Stichpunkte:
e Improvisationsiibungen
e Scharfung der Selbst- und Fremdwahrnehmung
e Korper- und Stimmiibungen
e Ubungen zur Erarbeitung eines (Biihnen-) Charakters
e Gestaltung und Erforschung theatraler Situationen
e Erarbeitung und Auffliihrung von theatralen Szenen
und Situationen

Chemieolympiade

Vorbereitungskurs fir die 6sterr. Chemieolympiade:
https://www.oecho.at/

Geeignet fur alle Schulstufen, zum Einsteigen fur Anfanger und
fur Profis, die auf hohem Level arbeiten wollen. Einzige
Voraussetzung: Interesse an Naturwissenschaften!

Beschaftigung mit theoretischen chemischen Problemen,
eigenstandiges Durchfiihren von Experimenten und

Messungen. Alle Schiiler_innen kénnen in ihrem eigenen
Tempo arbeiten — niemand wird (iber- oder unterfordert.

Chor

Schulchor: ,One People”
Singen von diversen Liedern aus dem Pop- und
Rockbereich in netter Gesellschaft.
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https://www.oecho.at/

Ein Jahr durchlaufen

Ein wochentlicher Morgenlauf bringt uns fit und frohlich durch
das Schuljahr.

Einmal pro Woche gehen wir gemeinsam VOR dem Unterricht
eine Runde laufen (6 — 10km je nach Leistungsfahigkeit und -
bereitschaft). Von 7:00 bis 8:00 laufen, dann eine gute Dusche
in den Turnsaalgarderoben — und ab in den Schulalltag.

FuBball

Die "unverbindliche Ubung FuBball" richtet sich an alle
Schillerinnen & Schiller, die gerne mehr Zeit mit Konig FulRball
verbringen mochten. Sei es als Ergdnzung zum reguldren
Sportunterricht, als Alternative zum VereinsfulRball, oder
einfach als zusatzlicher Bonus, weil man nicht genug
bekommen kann!

Es sind all jene herzlich willkommen, die zur Abwechslung mal
ganz stressfrei und ohne Druck FuRball spielen méchten, sowie
auch Interesse an verschiedenen alternativen und kreativen
Variationen haben.

Die konkreten Inhalte erfolgen in Absprache mit den
Teilnehmerlnnen und kénnen bei Bedarf an persdnliche
Vorlieben angepasst werden. Folgendes erwartet uns:

e Spielformen mit unterschiedlichen Schwerpunkten

e Kreation eigener Spielformen/Spielideen

e Verschiedene fuRballtechnische Ubungsformen

e Gruppen- & Staffelwettkampfe

e Geschicklichkeitswettkampfe

e Spielen & Uben mit koordinativen Anforderungen

e Technische Herausforderungen & Challenges

Keramik

In der UU Keramik lernst du verschiedene Techniken zur
Herstellung von Gebrauchskeramik.
o Topfern an der Topferscheibe
e Aufbautechnik
e Plattentechnik
e Herstellung von:
o Schalen, Schisseln, Heferl und co
o Windlicht oder Feuerschale
o Gartendekorkeramik, Vogelhaus
o auf Wunsch auch Skulpturen
e Brand im Elektroofen
e Rauchbrand auf Wunsch moglich

uu 21/22

Seite3von 5




Krauter 1x1

Dieser Workshop wird geblockt abgehalten, das heil}t an vier
Samstagen Uber das Jahr verteilt.

Wenn du dich fiir Krauter interessierst erfahrst du hier viel
Nitzliches:
e Krauter erkennen, sammeln und Anwendungen
besprechen
e Unterschied Wildkrauter und Kulturkrauter
e Krduter anpflanzen
e Krauter haltbar machen
e Smoothie, Pesto und Krdutersalz machen
e Krduter trocknen, Krauterdl bzw. Krauteressig
herstellen
e Plastik reduzieren - Fettcremen mit Duft und
Haushaltsreiniger herstellen
e Kochen und wiirzen mit Krdutern
e Mit getrockneten Krautern rauchern und Duftsackerl
machen

Latein

In unserer Stunde befassen wir uns mit den Grundlagen
der lateinischen Grammatik sowie den Deklinationen und
Konjugationen im Prasens und eventuell in anderen Zeiten
(Imperfekt, Perfekt, Futur, Plusquamperfekt).

Unser Ziel ist es, das Basiswissen zu erwerben, um
einfache lateinische Texte libersetzen zu kénnen. Hierbei
ist es wichtig, dass ihr die verschiedenen Wortarten, Fille,
Zeiten und Satzkonstruktionen auch in deutscher Sprache
bilden und erkennen konnt. Da dieser Aspekt die
Voraussetzung fiir die lateinische Sprache, wird auch die
deutsche Grammatik in unserer unverbindlichen Ubung
eine grolRe Rolle spielen.

Des Weiteren werden wir uns auch mit Kulturkunde
beschéftigen, damit ihr ein Einblick in Geschichte
bekommt- z.B.:

Der romische Alltag

Die romische Friihzeit

Die griechische Mythologie

Die romische Republik

Der Trojanische Krieg

Die réomische Kaiserzeit und das Christentum
Die Romanisierung Europas

Das Christentum als pragende Kraft Europas

Durch diese unverbindliche Ubung kénnt ihr schon einen
Grundstock fiir das kleine Latinum, das ihr bei gewissen
Studien nachmachen misst, erwerben. Des Weiteren kann
euch Latein auch bei anderen Sprachen eine grofe Hilfe sein,
da sich sehr viele Worter von dieser Sprache ableiten.
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Maskenbilden

Die UU Maskenbilden bietet einen Einblick in die Techniken
des Theater- und Filmschminkens.

e Charakterschminken

e Alginatabguss

e Gipsformen anfertigen

e Wundenbrett

e Wunden einschminken

e Prostetics (Nase, Ohren, Augen)

e Slipcasts aus Latex
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